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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

 ........................ پزشکی........دانشکده 

 ............ فیزیولوژیگروه آموزشی ............

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 ......... ............................. ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 1......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند. سیستمیک و ریوی و اجزا آن سیستم گردش مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 .را ذکر کند ریوی  گردش خونسیستم  تفاوتباید قادر باشند  دانشجو -1

 را تعریف کند.  اجزا سیستم گزدش خون و تفاوت آن هاباید قادر باشند  دانشجو -2

 را تبیین کند. سطح مقطع باید قادر باشند  دانشجو -3

 را شرح دهد.  جریان خون در رگ انواع  باید قادر باشند  دانشجو -4

 تبیین کند.  را عوامل موثر بر ایجاد جریان آشفته باید قادر باشند  دانشجو -5

 را تبیین کند. قانون اهم باید قادر باشند  دانشجو -6
 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 تکالیف میان دوره ای، بحث گروهی، آزمون های کوچک کلاسی 
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 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... .................10:30شنبه ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 2......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  انسولین  ساختمان پانکراس و هورمونمورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 را تشریح کند.  قانون لاپلاس باید قادر باشند  دانشجو -7

 تبیین کند. ارگان های بدن قانون لاپلاس را در باید قادر باشند  دانشجو -8

 . کند  فشار خون را تعریف باید قادر باشند  دانشجو -9

 . را بیان کند  انواع فشار خون  باید قادر باشند  دانشجو -10

 کند.  یف و محاسبهیانی را تعررفشار متوسط ش باید قادر باشند  دانشجو -11

 کند.   مقاومت در عروق را محاسبه و تفاوت انها را بیانباید قادر باشند  دانشجو -12

 را بیان کند.  قانون پوآزی باید قادر باشند  دانشجو -13

 را تبیین کند. را در بدن  ر موثل ویسکوزیته را تعریف و عوامباید قادر باشند  دانشجو -14

 را تبیین کند.  فشار بحرانی انسدادباید قادر باشند  دانشجو -15
 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  ایفای نقش، باز اندیشی  فیلم،  سخنرانی،  
کوچک کلاسی تکالیف میان دوره ای، بحث گروهی، آزمون های    

  

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30رشنبه ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 3......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  
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 اطلاعات کافی پیدا کند.   در مورد هورمون های گلوکاگون و سوماتوستاتین و مقدمات کلسیم و فسفردانشجو باید در پایان این جلسه هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 را را ذکر کند. و موازی   یجریان های سر باید قادر باشند  دانشجو -1

 .کند   را در بدن تشریح و موازی   یجریان های سر باید قادر باشند  دانشجو -2

 را تبیین کند.  عروق بدن آن قابلیت اتساع را تعریف و در باید قادر باشند  دانشجو -3

 شرح دهد. را کومپلیانس را تعریف و در عروق بدن آن باید قادر باشند  دانشجو -4

 .ل موثر را توضیح دهد تعریف و عوامرا   فشار نبضباید قادر باشند  دانشجو -5

 دهد.را شرح   موج نبضباید قادر باشند  دانشجو -6

 را شرح دهد.  کومپلیانس تاخیریباید قادر باشند  دانشجو -7

 را شرح دهد. بض پارادوکس نباید قادر باشند  دانشجو -8

 
 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

   تکالیف میان دوره ای، بحث گروهی، آزمون های کوچک کلاسی سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی

  

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 4......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 . شرح دهد را   فشار وریدی مرکزی و محیطی باید قادر باشند  دانشجو -9

 .شرح دهد را   عوامل موثر بر فشار ورید مرکزی باید قادر باشند  دانشجو -10

 . شرح دهد  فشار وریدی محیطی را باید قادر باشند  دانشجو -11
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 . شرح دهد  را فشار وریدی محیطی اثر فشار دهلیز راست را بر  باید قادر باشند  دانشجو -12

 

 را شرح دهد. فشار هیدرواستاتیکباید قادر باشند  دانشجو -13

 . تشریح کند  رواستاتیک در وریدها و شریان ها راد فشار هیباید قادر باشند  دانشجو -14

 تبیین کند.  درواستاتیک را بر فشار خون اثر فشار هیباید قادر باشند  دانشجو -15

 تبیین کند. میکروسیرکولیشن راباید قادر باشند  دانشجو -16

 تبیین کند.  را ساختمان مویرگ ها  باید قادر باشند  دانشجو -17

 تبیین کند.  را  انواع مویرگ ها از نظر منفذ باید قادر باشند  دانشجو -18

 

 
 
 

 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 5......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 . شرح دهد را   تارلینگتعادل اس باید قادر باشند  دانشجو -19

 . شرح دهد را   تارلینگ تعادل اس  نیروهای موثر بر باید قادر باشند  دانشجو -20
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باشند    دانشجو -21 قادر  برباید  موثر  اس   نیروهای  و    را      تارلینگتعادل  شریانی  انتهای  در 

 . کند وریدی محاسبه  

 .شرح دهد  را  ان فضای میان بافتیساختمباید قادر باشند  دانشجو -22

 . شرح دهد  را  تعادل دونان  باید قادر باشند  دانشجو -23

 

 را شرح دهد. ضریب بازگشتباید قادر باشند  دانشجو -24

 تبیین کند. ضریب فیلتراسیون را  باید قادر باشند  دانشجو -25

 . تشریح کند  را وازوموشنباید قادر باشند  دانشجو -26

 

 
 
 

 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 6......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 . د لنفاوی را تعریف کنیستم س باید قادر باشند  دانشجو -27

 . شرح دهد را لنفاوی یستم س اجزا  باید قادر باشند  دانشجو -28
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 .شرح دهد  را  لنفاوییستم س وظایف باید قادر باشند  دانشجو -29

 . شرح دهد  را لنفاوی یستم س  عوامل موثر بر فعالیت باید قادر باشند  دانشجو -30

 

 را شرح دهد.  پمپ لنفاوی باید قادر باشند  دانشجو -31

 . تشریح کند   را تشکیل لنف باید قادر باشند  دانشجو -32

 تبیین کند.  مجاری لنفاوی در بدن راباید قادر باشند  دانشجو -33

 تبیین کند. را  ساختمان مویرگ لنفاویباید قادر باشند  دانشجو -34

 کند.  طبق فرمول بیان را جریان لنف  باید قادر باشند  دانشجو -35

 
 

 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 7......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 .شرح دهد را  اهمیت تنظیم جریان خون باید قادر باشند  دانشجو -36

 . شرح دهد را   بافت های مختلفمیزان جریان خون در باید قادر باشند  دانشجو -37

 . تبیین کند  نیاز بافت ها را به جریان خون باید قادر باشند  دانشجو -38

 .را شرح دهد  یم گردش خون ظانواع تنباید قادر باشند  دانشجو -39

 .شرح دهد  را  م موضعی گردش خونتنطی باید قادر باشند  دانشجو   -40
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 .تشریح کند   را مهمترین عامل تنظیم موضعی حادباید قادر باشند  دانشجو -41

 تبیین کند. یم حاد را ظتن ط با بمرتتئوری های باید قادر باشند  دانشجو -42

 

 
 
 

 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 8......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 .شرح دهد را  ظیم حاد مکانیسم تنباید قادر باشند  دانشجو -43

 . شرح دهد را  تنظیم مزمن گردش خونباید قادر باشند  دانشجو -44

 .شرح دهد  را تنظیم مزمن گردش خونمکانیسم باید قادر باشند  دانشجو -45

 .شرح دهد  راانواع هیپرمی  باید قادر باشند  دانشجو -46

 

 را شرح دهد. یانی متفاوت رتنظیم گردش خون در فشارهای ش باید قادر باشند  دانشجو -47

باشند    دانشجو -48 قادر  ش باید  فشارهای  ویانی  رتنظیم گردش خون در  تشریح   را  رزش در 
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 .کند 
 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 

 .............. ................................دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس   •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... ..................... ........ 9......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 . شرح دهد را  کنترل هومورالباید قادر باشند  دانشجو -49

 .شرح دهد را  مواد وازودیلاتور باید قادر باشند  دانشجو -50

 .شرح دهد  را مواد وازوکنسترکتور باید قادر باشند  دانشجو -51

 .شرح دهد  را تنظیم عصبی گردش خون   باید قادر باشند  دانشجو -52

 

 را شرح دهد.  مسیر سیکلواکسیژنازباید قادر باشند  دانشجو -53

 . تشریح کند  را مسیر سیکلواکسیژنازسپرین بر اثر آ باید قادر باشند  دانشجو -54
 

 

 

 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:
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 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 .............. ........................ ........دکتر رویا نادری...........: سئول درس مو   مدرس •

 .................... ............ ..... 10:30شنبه  ............. کلاس: برگزاری زمان  •

 .......... .............................10......مبحث آموزشی جلسه:  •

 
 فیزیولوژی گایتون :    منبع درس

 پروژکتور، کامپیوتر، ماژیک، تخته وایت بورد، پوینترامکانت آموزشی:  

 

 اطلاعات کافی پیدا کند.  کنترل هورمونی کلسیم و فسفرفیزیولوژی استخوان و  مورد دانشجو باید در پایان این جلسه در هدف کلی درس:  

 

 : اهداف اختصاصی

 . شرح دهد را  سیستم وازوموتور باید قادر باشند  دانشجو -55

 .شرح دهد را   ار شریانی فش ظیمتن اهمیت باید قادر باشند  دانشجو -56

 . شرح دهد  را تنظیم فشار شریانی  مکانیسم های باید قادر باشند  دانشجو -57

 .شرح دهد  را  فشار شریانی ت د کوتاه م لکنتر باید قادر باشند  دانشجو -58

 

باشند    دانشجو -59 قادر  درنقش  باید  را  م  لکنتر   بارورسپتورها  شریانیت  د کوتاه    را    فشار 

 . شرح دهد 

 

باشند    دانشجو -60 قادر  در کمورسپتورها    قشنباید  م  لکنتر   را    را    فشار شریانی ت  د کوتاه 

 . شرح دهد 

 

  را    فشار شریانیت  د کوتاه م  لکنتر   را در  رفلکس دهلیزی  قش نباید قادر باشند    دانشجو -61

 . شرح دهد 

باشند    دانشجو -62 قادر  ایسکمی  خپاس   قشنباید  به  مرکزی  اعصاب  در  سیستم    ل کنتر  را 

 . شرح دهد   را   فشار شریانیت د کوتاه م

 
 را شرح دهد. فشار شریانی دت کنترل میان مباید قادر باشند  دانشجو -63

 . تشریح کند   را  فشار شریانیکنترل دراز مدت  باید قادر باشند  دانشجو -64
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 ت، پرسش و پاسخ، بحث کلاسی، کوئیز کلاسی پاورپوین تدریس: و فنون روش 
 

 Summativeآزمون ، Formativeپرسش شفاهی کلاسی، آزمون   شیوه ارزیابی:

 

 روش ارائه درس 

 

 
 دانشجویان   های یادگیریفعالیت

 
 

  سخنرانی، فیلم،  ایفای نقش، باز اندیشی
 

  

 

 


